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Introduc¢ao

O objetivo deste manual é auxiliar vocé e sua familia a entender o
gue € nutricao enteral, como se administra, os cuidados
necessarios e como agir diante de algumas situagdes especiais.

A manuteng¢ao de um estado nutricional adequado é requisito
fundamental para garantir uma resposta eficiente a terapia
nutricional enteral.

Alimentac¢ao Enteral - O que é?

Quando a alimentagao via oral (pela boca) é insuficiente ou ndo é
possivel ser realizada, suas necessidades nutricionais podem ser
satisfeitas através da nutricio enteral. A nutricdo enteral é uma
op¢ao para a ingestao de alimentos e pode ser feita através de uma
sonda posicionada ou inserida no estomago, duodeno ou jejuno.
Os alimentos estdo na forma liquida ou em p6 e contém o mesmo
valor nutricional (proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas e
minerais) que uma alimenta¢ao normal e equilibrada, ou seja, tudo
0 que o paciente necessita para se nutrir adequadamente esta na
dieta.

Se vocé ndo esta conseguindo se alimentar adequadamente via
oral, saiba que é muito importante que a sua alimentacao seja
adequada e suficiente para se nutrir, pois do contrarioira comecar a
perder peso, ocorrer infeccdes, ocasionando fraguezas. Sendo
assim, podem-se evitar esses sintomas através da terapia
nutricional enteral, um método simples, seguro e eficaz, que
ajudard manter o seu estado nutricional adequado, tendo uma
melhor qualidade de vida.
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Tipos de Nutri¢ao Enteral

Atualmente é utilizada a dieta industrializada, por ser uma dieta
pronta, completa em nutrientes e balanceada, tendo menores
chances de contaminacao e sendo melhor para a qualidade de vida
do paciente.

Pode ser encontrada em:

P4: necessita-se de diluicdo com agua, devendo ser porcionadas em
um frasco plastico descartavel. A LATA DA DIETA DEVE SER
MANTIDA EM LUGAR FRESCO E SECO.

Liquida: sao prontas para o uso, devendo ser porcionadas em um
frasco plastico descartavel.

DEVEM SER MANTIDAS EM LUGAR FRESCO E SECO. APOS ABERTAS
DEVEM SER MANTIDAS SOB-REFRIGERACAO (GELADEIRA) E
UTILIZADAS EM 24 HORAS. RETIRAR DA GELADEIRA 30 A
50 MINUTOS ANTES DE ADMINISTRAR A DIETA, PARA ATINGIR
TEMPERATURA AMBIENTE (NAO PODE SER ADMINISTRADO
NADA GELADO ENEM QUENTE).

O FRASCO DESCARTAVEL PODE SER HIGIENIZADO, ATE O
MOMENTO QUE NAO MUDE SUAS CARACTERISTICAS (CHEIRO,
COR E ETC.). DEVE-SE LAVAR COM DETERGENTE NEUTRO E
ENXAGUAR BASTANTE, PARA QUE NAO DEIXE RESIDUOS E
COLOCAR SOB IMERSAO EM AGUA SANITARIA (1 COLHER DE
SOPA PARA 1 LITRO DE AGUA) DURANTE 15 MINUTOS E
ENXAGUAR NOVAMENTE. ’
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VIAS DE ADMINISTRACAO DA
ALIMENTACAO ENTERAL

Via Nasogastrica

A sonda é passada pelo
nariz ou pela boca sendo
direcionada até o esto-
mago.

Via Nasoentérica

A sonda é passada pelo
nariz ou pela boca sendo
direcionada até o intestino
delgado.
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VIAS DE ADMINISTRACAO DA
ALIMENTACAO ENTERAL

Jejunostomia

A sonda é inserida cirurgi-
camente ou via endos-
copica e permanece em um
orificio diretamente no
intestino delgado (jejuno).

Gastrostomia

A sonda é inserida cirurgi-
camente ou via endoscé-
pica e permanece em um
orificio diretamente no
estomago.
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TIPOS DE ADMINISTRAGAO

As dietas enterais podem ser administradas de forma
intermitente ou continua.

Forma intermitente: consiste em administrar cerca de 200 ml
de dieta enteral de 5a 8 vezes por dia.

A administragcao intermitente pode ser realizada de 2
maneiras:

Bolus: a administracdo da dieta enteral é realizada com o
auxiliode umaseringa de 50 ml. Método que deve ser utilizado
com muito cuidado para evitar transtornos digestivos devido a
uma administracao rapida demais.

Procedimento: aspirar a dieta com a seringa; conectar a
seringa na sonda. Lentamente empurrar o émbolo da seringa,
para que aos poucos a dieta seja infundida. Nao deve-se
ultrapassar 20 ml por minuto; apds a administracao de cada
etapa da dieta enteral, passar 100 ml de agua para limpeza da
sonda.

CO00
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Gravitacional: a administracao da dieta enteral em frasco por
gotejamento, suspenso em suporte. E uma administracdo mais
lenta que o bolus e na maioria das vezes é melhor tolerada.

Procedimento: conectar o equipo ao frasco plastico descar-
tavel ou diretamente no frasco da dieta (se for o sistema
fechado). A pinca do equipo deve estar fechada. Suspender o
frasco pelo menos 60 cm acima da cabeca do paciente. Abrir a
pingca para permitir que o liquido passe até o outro extremo do
equipo, fechara pinga, conectar o extremo do equipo nasonda
e regular a velocidade de administracdo com o equipo (gota a
gota).

Apods a administracdao de cada etapa da dieta enteral, passar
100 ml de agua para limpeza da sonda.
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Forma continua: consiste numa administracdao por gote-
jamento continuo com bomba de infusao. A dieta enteral pode
ser administrada em periodos de 12 a 24 horas, dependendo
da necessidade de cada paciente.

Procedimento: conectar o equipo da bomba com a pinga
fechada ao frasco da dieta enteral. Suspender o frasco pelo
menos 60 cm acima da cabeca do paciente. Abrir a pinga para
permitir que a dieta passe até o outro extremo do equipo.
Fechar a pinca. Colocar o equipo na bomba de infusao e seguir
as instrucdes corretas de cada bomba. Conectar o extremo do
equipo a sonda e regular a velocidade de administracao da
dieta enteral. Abrir a pinga do equipo e iniciar ainfusao.

Bomba de
Nutrigdo Enteral

erm Sistema Fechado.
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EQUIPAMENTOS, MATERIAIS E
UTENSILIOS NECESSARIOS

SONDA: tubo fino (sonda gastrica ou ( )
entérica) ou mais calibroso (sonda de
gastrostomia ou jejunostomia) e flexivel,
de material tipo poliuretano ou silicone ¢
que permite ao alimento chegar ao \ J
estdmago ou intestino. 4 N\
FRASCO PLASTICO: para dietasde sistema
aberto.
Recipiente de plastico, graduado, com
capacidade para 300 ou 500 ml, para
acondicionamento da dieta enteral. \_ )
SERINGA DE 50 ML: para higienizagao da 4 N )
sonda. a4
/\\\J§§v g

\_ J
EQUIPO: tubo de PVC que permite o ( )
transporte da dieta enteral do frasco a
sonda do paciente.

\_ J
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ESPARADRAPO HIPOALERGENICO: para [ h

AMARCA
DE SUA
PREFERENCIA
P

fixacao da sonda.

BOMBA DE INFUSAO: se solicitado
pela equipe que acompanha o
paciente. Equipamento que controla
o volume de dieta enteral a ser
administrado no paciente.

AGUA FILTRADA E/OU
FERVIDA:

em temperatura ambi-
ente.
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PREPARACAO PARA ADMINISTRACAO DE DIETAS

E muito importante que alguns cuidados de higiene sejam tomados
para que a dieta enteral ndo se contamine e possa ocasionar algum
problema para o paciente. Essa contaminag¢ado pode ser através de
equipamentos, utensilios e superficies higienizadas inade-
guadamente, do armazenamento inadequado da dieta enteral e
das condic¢des higiénicas dos manipuladores.

A HIGIENE E FUNDAMENTAL PARA O PREPARO DA DIETA
ENTERAL. LAVE SEMPRE AS MAOS COM AGUA E SABAO ANTES
DE MANUSEAR QUALQUER UTENSILIO. DEPOIS SEQUE-AS BEM
COM PAPEL TOALHA DESCARTAVEL. O LOCAL DE PORCIO-
NAMENTO DA DIETA ENTERAL DEVERA SER LIMPO COM
ALCOOL 70%.

| 4
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No caso de dieta em pé: separe os utensilios necessarios (funil,
liquidificador, colher, Copo graduado). Higienize todo o material
com alcool 70% antes de usa-lo e espere secar. Preparar apenas a
guantidade de dieta em po prescrita pelo seu nutricionista e a
quantidade de agua filtrada e/ou fervida recomendada em
temperatura ambiente.

Verificar sempre a data de validade do produto.

ENTERA
COM

L
P

NUNCA UTILIZAR PRODUTOS COM A DATA DE VALIDADE
VENCIDA. y

No caso de dieta liquida: sistema aberto: isoso%%%%'

necessitam de envase no frasco descartavel,

e LA 19

verificar a data de validade do produto, higienizar a
embalagem da dieta com agua, sabao e alcool 70% e
agitar o produto. i
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Sistema fechado: nao necessita de envase, verificar
a data de validade do produto e agitar o produto

antes de usa-lo.

’Fresubin‘ ' )
ENERGY
FIBRE

AS DIETAS DE SISTEMA ABERTO DEVEM FICAR A
TEMPERATURA AMBIENTE NO MAXIMO 4 HORAS. NO CASO
DO SISTEMA FECHADO, VERIFICAR O PERIODO NA
EMBALAGEM DE ACORDO COM CADA FABRICANTE. ’
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PREPARACAO DO PACIENTE

ORIENTACOES PARA UMA ADMINISTRACAO
CORRETA DA DIETA ENTERAL

Coloque o paciente na posicao correta.
SE O PACIENTE ESTIVERACAMADO:

¢ Eleve a cabeceira da cama de 30 a 45 graus, durante a
administracdao dadieta;

e Mantenha o paciente nesta posi¢cao de 20 a 30 minutos
apodsainfusaodadieta, sea

administracado for intermitente ou por bolus com seringa;

e Se 0 paciente estiver recebendo nutricdo enteral de forma
continua, mantenha a cabeceira da cama elevada durante todo o
tempode30a45graus.

SE O PACIENTE NAO ESTIVER ACAMADO:

Mantenha o paciente sentado durante toda a administracao da
dieta.

COMO ADMINISTRAR MEDICAMENTOS

A administracao de medicamentos triturados ou na forma
liguida através da sonda, em conjunto com a dieta enteral, podera
causar algumas alteragdes nas caracteristicas e na estabilidade da
dieta enteral ou nas propriedades quimicas dos medicamentos.
Além disso, pode causar obstrucao da sonda e desconforto
digestivo no paciente. Portanto tenha cuidado!
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Alguns cuidados a serem tomados:

e Devera ser feita com seringa, dé preferéncia medica-
mentos naforma liquida;

e Caso o medicamento seja sélido (comprimidos), deverd ser
triturado até ficar po e deve ser reconstituido em agua, ou deixar o
comprimido dissolver na agua até que figue homogéneo. Aspirar o
medicamento com a seringa e injetar nasonda;

e Administrar a medica¢ao lentamente nasonda;

e Lavar a sonda com dgua antes e apds a administracao do
medicamento para evitar a obstrucao da mesma;

e E recomendado administrar 1 hora antes ou 2 horas depois
dadietaenteral.

EXISTEM MEDICAMENTOS QUE NAO DEVEM SER ADMINIS-
TRADOS PELA SONDA, OU JUNTO COM A DIETA. VERIFIQUE
COM SEU MEDICO! ’
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O QUE FAZER NAS INTERCORRENCIAS?

A diarréia apresenta-se fezes na forma  S3o varios motivos que podem causar a Entrar em contato com seu médico

liguida em grande quantidade, trés diarréia (uso de antibioticos, ou nutricionista.
vezes ou mais por dia, causando medicagdes que aumentam os

desconforto, perda de nutrientes e movimentos intestinais, etc.), no

estado de ma nutrigdo. entanto, ondo cumprimento das

recomendacdes de higiene,
administragao econservagao da dieta
enteral também pode manifestar a
diarréia.

NAUSEAS E VOMITOS RECOMENDACAO

Tomar cuidado para que o paciente ndo Posicdo incorreta do paciente, posicdo Verificar com o médico a posi¢ao

aspire as secregoes eliminadas e tenha incorreta da sonda, administragdo correta da sonda, o paciente deve

complicagOes respiratdrias. rapida da dieta. estar em posicdo adequada de 45
graus durante a administragdo da
dieta, administrar a dieta
lentamente e certifiquese quanto
ao esvaziamento gastrico através da
afericdo do residuo gastrico.
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OBSTRUCAO DA SONDA CAUSA RECOMENDAGAO

Interfere no fluxo adequado da Limpeza inadequada da sonda e Manter os cuidados de limpeza e
alimentagdo enteral. administragdo incorreta de higiene da sonda, injetando 100 ml
medicamentos. de agua filtrada e/ou fervida em

temperatura ambiente apds cada
administracdo da dieta enteral e 50
ml de agua filtrada e/ou fervida em
temperatura ambiente apds cada
administracao de medicamentos.

SAIDA DA SONDA CAUSA RECOMENDACAO

Prejudica a oferta da dieta enteral Vomitos, nduseas e saida acidental. Repassar a sonda por um

proposta. profissional capacitado
médico/enfermeiro responsavel.
Nunca tente fazer este
procedimento sem a ajuda de um
profissional.
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DESIDRATACAO CAUSA RECOMENDACAO

Perda excessiva de liquidos do corpo.  Vomitos, diarréia ou febre. Idosos ou Controle da administragdo e
criangas precisam de maior atengao. eliminagdo dos liquidos, atengdo
nas alteragées da pele (pele seca) e
administrar a quantidade de
liguidos recomendada pelo seu
médico.

CHAME SEU MEDICO, NUTRICIONISTA OU ENFERMEIRO NOS CASOS DE:
e Nauseas, vOmitos, diarréia e dorabdominal ndo passarem em 24 horas;
Febreacimade 38 °C;

Rompimento ou saida da sonda de alimentacao;

Inchago excessivo da face ou das pernas;

Naregidaoonde asonda esta instalada ocorra ferimento e roxos na pele;

Prisao de ventre por mais de 5 dias;

Suspeita de bronco-aspiragao.
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:

NAO SE ASSUSTE! COM O TEMPO VOCE SE ACOSTUMA A
CUIDAR DO PACIENTE, POREM QUALQUER DUVIDA ENTRE
EM CONTATO COM O MEDICO, NUTRICIONISTA E
ENFERMEIRO. ’
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Thaisa Silveira
Nutricionista Responsavel
CRN 31.606/SSP
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